I Domingo de Cuaresma
Monitor
Buenas noches: Comenzamos esta semana el tiempo de cuaresma. Una invitación a parar, a hacer silencio, a aprender a escuchar... ¡qué difícil se nos hace parar para escuchar!, que difícil se nos hace cada noche que subimos al oratorio hacer silencio interior después de un día lleno de ruidos, de agobios, de problemas... Por eso al comenzar la oración dediquemos un momento para hacer silencio. Cerremos los ojos, sentémonos cómodos,  respiremos hondo, tranquilicémonos y disfrutemos de sentirnos mirados con mucho cariño por Dios, que se abaja y se hace el encontradizo.

Canto

Lectura del santo Evangelio según San Marcos. 1,12-15

· En aquel tiempo, el Espíritu empujó a Jesús al desierto. Se quedó en el desierto cuarenta días, dejándose tentar por Satanás; vivía entre alimañas, y los ángeles le servían. Cuando arrestaron a Juan, Jesús se marchó a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios; decía: -Se ha cumplido el plazo, está cerca el Reino de Dios. Convertios y creed la Buena Noticia.

· Palabra del Señor.
¿Qué dice la palabra de Dios?

· El espíritu que acaba de descender sobre Jesús en su bautismo, como primera acción, le lleva al desierto, a la soledad, al silencio, lejos de los hombres y a solas con le Padre. Para S. Marcos el desierto será a lo largo del Evangelio lugar de encuentro, de acción salvífica, de Evangelio. Es curioso que antes que los lugares hermosos de Cafarnaum, la ribera del lago, las ciudades llenas de gentes, los milagros, las predicaciones... el desierto es lugar de encuentro con Dios. Por ser lugar de encuentro es lugar de decisión, y por ser lugar de decisión, siempre es lugar de tentación. En el desierto nos encontramos con alimañas, con tentaciones y con el demonio, pero es en el desierto en donde todo apoyo desaparece,  donde se puede experiencialmente vivir la fuerza de Dios, el servicio de sus ángeles, su cercanía y su amor afectivo y efectivo.  
¿Qué me dice la palabra de Dios?

· “El Espíritu empujó a Jesús al desierto” 

¿He tenido o tengo experiencia de desierto?, ¿por qué?. ¿Cómo han sido?

· “Vivía entre alimañas, y los ángeles le servían.”

¿Descubro experiencialmente que en medio de las alimañas los ángeles de Dios me sirven, me acompañan, me sostiene.?

· “Se marchó a Galilea a proclamar el Evangelio”

¿Vivo mi misión desde un encuentro previo en el desierto con aquel que da sentido a lo que hago?, ¿qué puedo hacer para vivirlo así?
Oración (Todos)

Sin silencio no puedo escucharme, no puedo escucharte, no puedo escuchar al otro, no puedo escuchar la creación,... el ruido mata la Palabra, mata el diálogo, mata el encuentro, mata la sensibilidad de disfrutar de lo pequeño, de lo insignificante, de lo inapreciable... donde está Dios.

Canto

Actio


Participar del Retiro de cuaresma este domingo. (salimos a las 9:00h)

