Ejercicios Espirituales

Vosotros 

sois la
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Instrucción de comienzo

Objetivo de los ejercicios

Asumir criterios para en el mundo, seguir Jesús:

· Ser críticos.

· No esperar recetas.

· Discernir desde la conciencia.

Vivirlos desde la Gratuidad

Comenzar por dar gracias

· No dar por supuesto lo más importante

· Desde la gratuidad desaparecen 

· Los derechos y las intransigencias.

· Los temores de examinarme.

· De los desenfoques

· De lo que disfruto de lo dado

¿Qué pasa en el seguimiento del Señor?


Siempre se da un doble movimiento:

· Momentos álgidos: Don del Espíritu Santo. 

· Momentos de oscuridad: Desolación.

¿Qué hacer en tiempo de desolación?

·  No tomar decisiones, no hacer mudanza, no caer en los tópicos

·  Examinar mucho. 

· Insiste en la oración

· Harás entrar más gente y más situaciones en tu corazón.

· Si la realidad es desoladora  pedirás por más gente

· Descubrirás el momento con ojos de fe. 

¿Por qué venimos en desolación?

· Porque nos confiamos ... 

· Porque buscamos derechos y compensaciones

· Victimizo y viene el malestar y la culpabilidad.

¿Qué supone la desolación?

· Conversión, 

· Replanteamiento serio de porqué sigo al Señor. 

· Descubrirme pobre y humilde... no soy tan fuerte.

Discernir el seguimiento del Señor.

· Hacer frente a los temores: 

Cuales son y ponerlos delante.

· En solitario no puedo seguir al Señor.

El pecado es la gran capacidad de autoengaño.

· Saber que el tentador busca el punto débil de nuestra persona

Aceptar mi punto flaco 

Normalmente es el reverso de mi cualidad personal.

Territorio del discernimiento: Mi vida concreta.

· En los ejercicios no aparecen los propósitos, sino la reforma de la vida, el cambio interior, dar calidad evangélica...

· Se trata de cambiar la imagen de Dios, y dejarme guiar por el Espíritu... A veces tenemos desolaciones, malestares y tristezas, porque hay territorios básicos que uno debe cuidar:

· Mi tiempo: El tiempo es un don  que se me dá y que muchas veces malgasto en mi vida, debo priorizar. 

· Mis afectos: 

· Los bienes necesarios:

· La pobreza:

· La vida espiritual:

Al inicio
Actitud de Inicio

· Pedir mucho unos por otros.

· No se trata de saber sino de sentir: amor afectivo.

· No racionalizar, ser sencillos y dejarnos sorprender por Dios.

· Llevar cada uno su ritmo personal.

· Diario de Oración.

¿Cómo Orar?

1- Preparación : La Palabra esperada

· Estoy a la espera ( lugar, tiempo, postura...)

· Me pongo a la escucha ( intento hacer silencio interior)

· Silencio

2- Lectura: La Palabra escuchada

· Leo el texto o los textos con atención

3- Meditación: La Palabra comprometida

· Busco el Significado de lo leido

· ¿Qué dice?, ¿qué me dice?, ¿quién me lo dice?

4- Oración: Mi Palabra responde a la Palabra

· Se inicia el dialogo:  ¿qué le digo?

· Respondo  a las preguntas que me hace.

5- Contemplación.La Palabra Encarnada. Epifanía

· Ante la manifestación de Dios, hago silencio.

· Silencio de adoración.

6- Discernimiento. La Palabra confrontada

· Analizo las consecuencias de lo escuchado

· Distingo cual e sla voluntad de Dios.

7- Intercomunicación. La Palabra compartida

· Sopeso con otros mi respuesta a la Palabra.

· Dialogo con los demás.

8- Respuesta. La Palabra en acción

· La palabra da frutos.

· Vida. Testimonio. Anuncio. Compromiso....

Soy Bautizado 

Creado y Elegido por Dios

· El porqué de mi existencia (Gn 1, 26-31)

· Sentido de mi vida (Ez 36, 24-30)

La Verdad de mi Vida ( Jn 4,1-26)

¿Creéis en Dios, 

Padre todopoderoso,

Creador del cielo y la tierra?

¿Creéis en Jesucristo,

su único Hijo, nuestro Señor, 

que nació de Santa María, la Virgen, 

murió y fue sepultado, resucitó de entre los muertos,

está sentado a la derecha del Padre y

es el único Salvador del mundo, ayer hoy y siempre?

¿Creéis en el Espíritu santo,

en la santa Iglesia Católica, 

en la comunión de los Santos,

en el perdón de los pecados,

en la resurrección de la carne, y en ella vida eterna?

La Conquista por  la Libertad (Ex 19, 1- 20, 17 )

¿Renunciáis a las obras de Satanás que son:

vuestras envidias y odios,

vuestra pereza e indiferencia,

vuestro materialismo y sensualidad, 

vuestra falta de fe, esperanza y caridad... ?

¿Renunciáis a todas sus seducciones, como pueden ser:

 el hedonismo,

 el ansia de poder,

 de destacar,

 y el culto al dinero?

En este momento:

1- ¿Cómo me definiría? ¿Qué cosas o personas definen mi ser?

2- Realmente en ¿qué creo? (escribe tu credo real y vital)

3- ¿Qué supone el credo cristiano para mi vida real?

4- ¿Me considero libre? ¿qué cosas me esclavizan?

 Llamados a ser Santos 

Rom 12, 1-12

Descubrir nuestra vocación (mt 5,48)

No acomodarse a los criterios de este mundo

· El Dinero

· Como valor absoluto. Gn 1, 29

· Medio. El trabajo como realización personal, Gn 3,19

· La Sexualidad 

· Como instrumento de auto-placer. Ef 5, 1

· Dialogo perfecto con el otro que me hace abrirme y relacionarme con totalidad y me constituye en  donador de vida... Ef 5, 25

· El hedonismo

· negación total de todo lo que supone sufrir, Lc 15,13 

· La entrega que hace dar vida desde el sufrimiento. Jn 12,24 

· El nacionalismo 

· Yo, lo mio, soy el ombligo del mundo, contra los demás. Mc 9,40

· La universalidad. Ap 5, 9

Transformaos con una mentalidad nueva

· Discernir la voluntad de Dios. Jn 15,12

· No estimarse más de lo debido. 1 Jn 3,1

· Vivir en comunidad. Hch 2

· Hacer todo en nombre de Dios. Col 3,17

· Compartir el amor de Dios. 

Vencer el mal a fuerza de bien

· El amor es el único antídoto 1 Cor 13

Incorporado a Cristo y 

Partícipe del Oficio de Cristo. 

Pertenecientes al Cuerpo Místico de Cristo. 

· Unidos a Cristo (Jn 15)

· Desarrollando una misión  (1 Cor 12, 12-30)

Sacerdocio Bautismal. 

· “Transfundir a la realidad donde vivo y obro la dimensión espiritual, dando sentido y significado al hombre de hoy” (Mt 5, 13ss)

· “Yo estoy con vosotros hasta el fin del mundo” Mt 28,20

· “Cuanto hagáis o digáis hacedlo en nombre de Dios” Col 3,17

· En medio del mundo “ haciéndose todo a todos para salvar a toda costa  a  alguno” 1Cor 9,22

Profetas

· Por el bautismo se compromete a acoger con fe el Evangelio y anunciarlo con palabras y obras, sin vacilar en denunciar el mal con valentía ...haciendo resplandecer la novedad y la fuerza del Evangelio en la vida cotidiana y expresando en medio de las contradicciones la esperanza de la vida Eterna”

· Yo te envío al faraón... Ex 3, 10

· ¡Ay de mí si no predicara el Evangelio! 1Cor 9, 16

· ¿Cómo van a creer si no les ha sido anunciado? Rm 10, 15 

Reyes

· Llamados a servir el Reino de Dios y difundirlo en la historia, mediante la lucha espiritual siendo dueños de su vida, llevando a los hermanos al Reino de Cristo e instaurando todas las cosas en Cristo”

· “Dominad la tierra” Gn 1

· “Si tu mano te hace pecar, córtatela” Mt 5, 29

Miembro del Pueblo de Dios

Vivencia comunitaria y no intimista de la fe.

· Los eligió para que estuvieran con él. Mc 3, 14

· Los cristianos imagen viva del amor Trinitario. Jn17, 26 / Jn 15,12

· Testimonio de discípulado. Jn 13,34 / 1 Jn 2,7-11

· El premio al seguimiento. Mc 10, 29-30

La Comunidad como punto de referencia

· Vida en comunidad Hc 2, 42 – 47

· Celebración: Partían el pan en las casas.

· Oración: Acudían diariamente al templo.

· Caridad: Lo tenían todo en común.

· Formación : Perseveraban en la enseñanza de los apóstoles.

· El punto de partida siempre es la mesa compartida 1Cor 11,17-34

Corresponsable de la comunidad

· Lo que se ha recibido es para el servicio de los demás 1 Pe 4,10-11

· Perseverar en el amor fraterno. Heb 13, 1-6 / Rom 12,10

Llamado al Apostolado

Descubrir la Necesidad de Salvación (Jn 12,21)

· De sentido total de la vida.

· De Reconciliación. (fracaso de la libertad en la convivencia)

· De liberación. ( sentido de manipulación )

· De esperanza. (posibilidad de cambio) 

Descubrir que solo Cristo da Respuesta

- Tú eres el Mesías = Tú eres Pedro ( Mt, 16, 15ss)

Dar Respuesta de vuestra fe

· Formación Integral Pe 3, 15

· Presencia pública Mt 5, 12

· Compromiso social Mt 25
